Terapia de Conversao
Definicao
Consiste em um conjunto de praticas e intervencgdes psiquicas, espirituais ou

comportamentais que buscam alterar a orientacdo sexual ou a identidade de género do
individuo para adequé-las aos padrdes da cis-heteronormatividade.

Tais préaticas fundamentam-se na premissa tecnicamente equivocada de que a
sexualidade seria pautada em um parametro volitivo, tratando identidades dissonantes
como “desvios” passiveis de corre¢cdo ou normalizagcdo. Contudo, a ciéncia e a doutrina
atual estabelecem que a homossexualidade, bissexualidade, assexualidade,
pangeneridade (orientagcdo sexual) e a transgeneridade (identidade de género) sao
caracteristicas personalissimas, desprovidas de carater volitivo, que ndo comportam
“conversdes” ou “curas”, sendo qualquer tentativa nesse sentido ineficaz e atentatéria a
dignidade humana.

Também conhecidas popularmente como “cura gay” ou “cura trans”.

Uso Doutrinario

“A concepcdo equivocada de que a sexualidade estaria lastreada em um parametro
volitivo faz com que toda caracteristica vinculada a sexualidade que escapa aos
parametros ordindrios seja vista pelos ignorantes como passivel de mudanga ou
conversao, o que tem impactos nefastos na realidade das minorias sexuais.”

CUNHA, Leandro Reinaldo da. Manual dos direitos transgénero — a
perspectiva juridica da identidade de género de transexuais e travestis.
Séo Paulo: Saraiva Jur, 2025, p. 250

“A transgeneridade ndo comporta “conversdes” capazes de conduzir a pessoa
transgénero a uma “normalizacao”, refutando a “vontade” que a “transformou” na “pessoa
desviante” que é. Nao é uma vontade manifestada que possa ser alterada, corrigida ou
curada.”

CUNHA, Leandro Reinaldo da. Manual dos direitos transgénero — a
perspectiva juridica da identidade de género de transexuais e travestis.
S&o Paulo: Saraiva Jur, 2025, p. 15
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Relevancia Juridica

A figura da terapia de conversao € juridicamente relevante por constituir uma grave
violacdo aos direitos da personalidade, ao livre desenvolvimento da personalidade e ao
principio da dignidade da pessoa humana.

No plano deontoldgico, a Resolucédo CFP n. 1/1999 veda aos profissionais de psicologia a
adocdo de acdo que favoreca a patologizagdo de comportamentos ou praticas
homoeroéticas, bem como a proposicéo de tratamento ou cura das homossexualidades.

A luz da ADO 26, préticas discriminatérias realizadas sob o pretexto de estigmatizar ou
“curar” pessoas em razao de orientagcéo sexual ou identidade de género podem receber
tutela penal antirracista quando, no caso concreto, se subsumirem aos tipos previstos na
Lei n. 7.716/1989. Assim, no ambito penal, a crenca na possibilidade de “conversao”
fundamenta ainda outros crimes barbaros, como o estupro corretivo (Art. 226, IV, b, do
Cdbdigo Penal), onde a violéncia sexual € utilizada sob o pretexto de “corrigir’ a orientacao
ou identidade da vitima.

Além disso, a manutencdo dessas praticas reflete a leniéncia legislativa e a esquizofrenia
estatal, em que o Estado reconhece a vulnerabilidade desses grupos, mas falha em
proibir de forma ampla e eficaz tais intervencdes desumanas.

Inconsisténcias no uso juridico

A proépria expressao “terapia de conversdo” contém uma tensdo terminoldgica, pois a
palavra “terapia” pode sugerir a existéncia de enfermidade ou condicdo passivel de
tratamento. Homossexualidade, travestilidade e transexualidade ndo sao patologias, e
normas profissionais rejeitam praticas destinadas a sua reversao ou patologizacao.

O termo deve ser compreendido como denominacéo critica de praticas que pretendem
modificar orientagdo sexual ou identidade de género, e ndo como reconhecimento de
validade terapéutica.

Exemplo juridico concreto:

Na Rcl 31.818, a Min. Carmen Lulcia, em decisdo monocratica de 24 de abril de 2019,
cassou a liminar deferida em acéo popular pela Justica Federal do Distrito Federal, que
havia autorizado o atendimento psicoterapéutico voluntério de “transtornos psicologicos e
comportamentais associados a orientacao sexual”, restabelecendo a eficacia nacional da
Resolucéo CFP n. 1/1999.

O fundamento foi a usurpacéo da competéncia do Supremo Tribunal Federal pelo juizo de
primeiro grau, que, por via obliqua, afastara a incidéncia de ato de carater normativo; ndo
houve, portanto, pronunciamento de mérito sobre a licitude da pratica.
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O episddio revela, a um s6 tempo, o risco que a terminologia de tratamento ou terapia
produz quando utilizada para recolocar a homossexualidade no campo da patologia e a
persisténcia da omisséo legislativa sobre a matéria, que obriga a protecédo a percorrer o
caminho das normas deontoldgicas dos conselhos de classe.

Interpretacao protetiva

O uso consolidado de “terapia de conversao”, “cura gay” ou “cura trans” nao lhes confere
legitimidade sanitaria ou juridica.

Quando essas expressdes aparecerem em atos, decisdes ou debates, devem ser
compreendidas como referéncia a praticas de modificagdo ou supressdo da orientagdo
sexual ou da identidade de género, preservando-se a protecdo contra patologizacao,
coercao, violéncia e tratamentos incompativeis com a dignidade da pessoa.

A circunstancia de a pessoa consentir com a pratica, ou mesmo procura-la, ndo lhe
confere legitimidade: ndo havendo enfermidade a tratar, a manifestagdo de vontade n&o
converte em licito aquilo que se dirige a supressao de caracteristica personalissima.

Termo empregado em atos estatais brasileiros:

“Norma do Conselho Federal de Psicologia veda a colaboragao de
psicologos em ‘eventos e servicos que proponham tratamento e
cura das homossexualidades’, a chamada ‘cura gay’.”

BRASIL. Conselho Federal de Psicologia. Resolugdo CFP n° 1, de 22 de
margo de 1999. Estabelece normas de atuagéo para os psic6logos em
relacdo a questédo da orientacao sexual. Brasilia, DF: CFP, 1999.

“Outra alegacao é que a norma busca coibir as chamadas
‘terapias de conversdo sexual’, também conhecidas como ‘cura
gay’, por meio de conteudo religioso, em detrimento da técnica e
da ciéncia inerentes a profissdo.”

BRASIL. Supremo Tribunal Federal. STF recebe mais uma ac¢ao sobre
associacao de prética psicolégica a religido. Noticias STF, Brasilia, DF, 9
out. 2023. Disponivel em:
https://portal.stf.jus.br/noticias/verNoticiaDetalhe.asp?
idConteudo=515474&tip=UN

Inconsisténcia técnica:

Ha& uma compreensdo acerca do que consiste das tais terapia de conversédo, contudo
segue havendo uma certa leniéncia com a sua utilizacdo segundo parametros religiosos,
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pautado na liberdade religiosa constitucionalmente garantida. O que se nota é que se ha a
necessidade de manifestacao estatal expressa € em decorréncia de tal sorte de pratica,
com consequéncias para aqueles que a elas se submetem.

Definicdo em instrumentos internacionais:

ONU - Nac¢des Unidas

“Terapia de Convers&o’ é um termo utilizado como guarda-chuva para descrever intervengoes
de natureza abrangente, que se baseiam na ideia de que a orientacdo sexual ou a identidade
de género (SOGI) de uma pessoa pode e deve ser alterada. Tais praticas visam (ou afirmam ter
como objetivo) transformar pessoas gays, lésbicas ou bissexuais em heterossexuais e pessoas
trans ou género-diversas em cisgéneras.”

NACOES UNIDAS. Conselho de Direitos Humanos. Relatério sobre terapias de
conversao. Relatério do Especialista Independente sobre protecéo contra violéncia e
discriminacao baseadas em orientacao sexual e identidade de género. A/HRC/44/53.
Genebra: Nagbes Unidas, 2020. Versdo em portugués. Disponivel em:
https://www.ohchr.org/sites/default/files/ConversionTherapyReport_PT.pdf.

ONU Livres & Iguais
“E possivel mudar a orientacdo sexual de uma pessoa e sua identidade de género?

N&o. O que deve mudar s&o as atitudes sociais negativas, que estigmatizam as pessoas LGBT
e contribuem com a violéncia e a discriminagcdo contra elas. As tentativas de mudar a
orientacdo sexual de alguém muitas vezes envolvem violagées de direitos humanos e podem
causar graves traumas. Exemplos incluem terapias psiquiatricas que pretendem ‘curar’ (sic)
individuos de sua atragcdo pelo mesmo sexo, bem como o chamado estupro ‘corretivo’ de
lésbicas”

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Alto Comissariado das Nacées Unidas para
os Direitos Humanos. Direitos LGBT: perguntas frequentes. Campanha Livres &
Iguais. Genebra: ACNUDH, [s. d.]. Disponivel em:
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Discrimination/LGBT/
FactSheets/UNFEFactSheetFAQ_on_rights_LGBTI_persons_PT.pdf

Inconsisténcia técnica:

A vedacdo as terapias de conversdo mostra-se bem consolidadas nos instrumentos
internacionais, sendo de se notar que as definicdes usadas pela ONU versam tanto sobre
a orientacao sexual quanto a identidade de género, contudo a parte final da resposta dada
a pergunta elaborada pela ONU Livres & Iguais, nos exemplos, ndo had a mencao expressa
a identidade de género.
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Referéncia juridica complementar:

CFP, Resolucao n. 1/1999;

STF, Rcl 31.818, decisdo monocratica da Min. Carmen Lucia, de 24 abr. 2019;
STF, ADO 26/DF e MI 4.733/DF,;

art. 226, 1V, “b”, do Codigo Penal, com a redacéo da Lei n. 13.718/2018.;

Termos Correlatos

Cura gay - Cura trans - Patologizacao - Estupro corretivo - Direitos da personalidade -
Leniéncia legislativa - Raca social - Racismo - Incongruéncia de género.

Fontes

1.

10.

CUNHA, Leandro Reinaldo da. Manual dos direitos transgénero: a perspectiva juridica da
identidade de género de transexuais e travestis. Sao Paulo: Saraiva Jur, 2025. CUNHA,
Leandro Reinaldo da. A Resolucdo 2.427/2025 do Conselho Federal de Medicina (CFM) sob
um olhar juridico. Revista Direito e Sexualidade, Salvador, v. 6, n. 2, p. 239—-267, 2025.
CUNHA, Leandro Reinaldo da. Direito e Sexualidade — O minimo a saber sobre sexo,
género, orientagao sexual e identidade de género sob o prisma juridico. Sdo Paulo: Editora
Foco, 2026.

CUNHA, Leandro Reinaldo da. “Cura gay” e “cura trans”: O mito que viola direitos. Migalhas,
Coluna Direito e Sexualidade, 28 maio 2026. Disponivel em:
https://www.migalhas.com.br/coluna/direito-e-sexualidade/456878/cura-gay-e-cura-trans--o-
mito-que-viola-direitos. Acesso em: 14 set.2026.

Supremo Tribunal Federal. Acao Direta de Inconstitucionalidade por Omissao (ADO)
26/Relator: Min. Celso de Mello. Julgado em 13 jun. 2019.

Supremo Tribunal Federal. Acao Direta de Inconstitucionalidade por Omissao (ADO)
26/Relator: Min. Celso de Mello. Julgado em 13 jun. 2019.

Supremo Tribunal Federal. Reclamacéo (Rcl) 31.818/Relatora: Min. Carmen Lucia. Deciséo
monocratica de 24 abr. 2019.

Resolugéo n. 1, de 22 de margo de 1999.

CUNHA, Leandro Reinaldo da. Identidade e redesignacdo de género: aspectos da
personalidade, da familia e da responsabilidade civil. 2. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro:
Lumen Juris, 2018.

CUNHA, Leandro Reinaldo da. Identidade de género e a responsabilidade civil do Estado
pela leniéncia legislativa. Revista dos Tribunais, Sdo Paulo, n. 962, p. 37-52, 2015.

CUNHA, Leandro Reinaldo da; CAZELATTO, Caio Eduardo Costa. Pluralismo juridico e
movimentos LGBTQIA+: do reconhecimento juridico da liberdade de expressao sexual
minoritaria enquanto uma necessidade basica humana. Revista Juridica - Unicuritiba, v. 1, n.
68, p. 486 - 526, mar. 2022.
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11. JESUS, Jaqueline Gomes de. Orientacdes sobre a populagéo transgénero: conceitos e
termos. Brasilia: Autor, 2012.
12. MIZRAHI, Mauricio Luis. Homosexualidad y transexualismo. Buenos Aires: Astrea, 2006.
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