Autodeterminacao de Género

Definicao

E a prerrogativa exclusiva conferida a cada individuo de definir qual o seu género,
baseando-se em sua percepcéao intima e profunda de pertencimento, independentemente

de sua constituicao fisica, biolégica ou genética, a qual ha de ser respeitada enquanto um
direito personalissimo e fundamental.

Constitui-se como uma emanacdo da autonomia existencial e do livre desenvolvimento
da personalidade, garantindo que a pessoa seja reconhecida pelo Estado e pela
sociedade segundo a sua autodeclaracdo, sem a imposi¢ao de critérios externos, laudos
médicos ou intervencdes cirurgicas.

Uso Doutrinario

“Importante se consignar que ndo temos qualquer diavida de que o direito de
autodeterminacdo de cada pessoa, respaldado pela perspectiva da protecdo da
liberdade, respalda o direito da pessoa transgénero de ver sua identidade de género
reconhecida como um direito da personalidade, a qual apenas poderia sofrer a ingeréncia
estatal se fosse imprescindivel para sua protecdo ou se evitar que viesse a prejudicar
outrem. Contudo, ndo podemos olvidar que o reconhecimento da sexualidade como um
direito da personalidade gera consequéncias quando a pessoa tem uma identidade de
género transgénero.”

CUNHA, Leandro Reinaldo da. Manual dos direitos transgénero — a
perspectiva juridica da identidade de género de transexuais e travestis.
S&o Paulo: Saraiva Jur, 2025, p. 84

“Tampouco se mostra plausivel se conferir ao médico a discricionariedade da
determinacdo quanto a realizacdo de qualquer intervencdo que extrapole as hipoteses
em gue elas se mostrem indispensaveis a manutencéo da vida desse neonato, vez que
também estaria a apartar a pessoa do exercicio de seu direito de autodeterminacao”.

CUNHA, Leandro Reinaldo da. Direito e Sexualidade — O minimo a
saber sobre sexo, género, orientagdo sexual e identidade de género sob
0 prisma juridico. S&o Paulo: Editora Foco, 2026, p. 72

Relevancia Juridica

A autodeterminacdo de género é fundamento juridico central para a despatologizacao
das identidades transgénero, afastando a exigéncia de diagndsticos de saude mental,
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intervencdes cirdrgicas ou tratamentos hormonais como condicdo para o exercicio de
direitos civis.

No Brasil, fundamentou a decisdo do Supremo Tribunal Federal na ADI 4275 e a
disciplina administrativa subsequente do Conselho Nacional de Justica, originariamente
disciplinada pelo Provimento n. 73/2018 e hoje integrada ao Cédigo Nacional de Normas
da Corregedoria Nacional de Justica (Provimento n. 149/2023, com alteragbes
posteriores), assegurando a adequacdo registral mediante manifestagcdo da pessoa
fundada em sua autoidentificagdo, sem exigéncia de cirurgia ou laudos de terceiros.

Sua aplicacdo alcanca também a esfera penal: a Resolucdo CNJ 348/20 assegura que a
pessoa presa seja consultada acerca de sua preferéncia quanto ao local de privagcéo de
liberdade, cabendo ao magistrado defini-lo em decisdo fundamentada.

Além disso, fundamenta a protec¢do pdstuma da identidade, assegurando que o velorio, 0
enterro e a lapide da pessoa falecida respeitem a autodeterminacao afirmada em vida,
sob pena de responsabilizacéo.

Inconsisténcias no uso juridico

A inconsisténcia surge quando a linguagem juridica trata a retificacdo de prenome ou do
marcador registral como se ela constituisse a identidade de género, invertendo a relagéo
entre identidade e documento. Segundo a concepg¢ao aqui adotada, a autodeterminacao
antecede o reconhecimento estatal: o registro deve refletir a identidade autopercebida, e
nao produzi-la.

A ADI 4.275 e a disciplina administrativa subsequente sdo relevantes justamente por
afastarem condicionamentos médicos e cirurgicos para a adequacao registral.

Exemplo juridico concreto:

Na ADI 4.275/DF, o STF utiliza, no mesmo julgamento, a linguagem de “alteracdo do
prenome e do sexo no registro civil” e, na formulacdo da tese, refere-se ao direito de
alteracdo da “classificacdo de género”. A decisdo é protetivamente adequada e afirma
expressamente que cabe ao Estado reconhecer, e ndo constituir, a identidade de género;
a oscilacdo entre sexo e género, contudo, evidencia a estrutura terminologica que a
presente sistematizac@o procura separar. Assim, a decisao trata a liberdade da pessoa de
definir autonomamente seu género como se essa isso incidisse sobre seu sexo, numa
clara confuséo entre a concepcao de sexo e género.

Interpretacao protetiva

Quando uma norma, decisao ou procedimento administrativo vincular a possibilidade do
exercicio de um direito a autodeterminacao, independentemente dela estar atrelada as
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expressdes “sexo” ou “género”, a referéncia deve ser compreendida como mecanismo de
reconhecimento juridico de uma identidade preexistente daquela pessoa, baseada em
sua prépria percepcdo quanto a sua identidade.

Termo empregado em atos estatais brasileiros:

“Nancy Andrighi ressaltou que toda pessoa tem assegurada a
autonomia para a determinacao de uma personalidade livre, sem
interferéncia do Estado ou de particulares. Dessa forma,
prosseguiu, a autodeterminacéo de género e a identidade sexual —
direitos amparados por clausula geral de protecéo a personalidade
prevista no artigo 12 do Caédigo Civil — estédo diretamente ligadas
as escolhas pessoais que dao sentido a vida”.

STJ, Terceira Turma garante direito a indicacao de género neutro no
registro civil. Disponivel em:
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/
2025/09052025-Terceira-Turma-garante-direito-a-indicacao-de-genero-
neutro-no-registro-civil.aspx

“O relator, desembargador federal Ricardo Perlingeiro, destacou
que a Classificacéo Internacional de Doencas CID-11, com
vigéncia a partir de 2022, exclui a orientacdo de género do rol de
patologias. A decisdo ainda apontou que o direito a
autodeterminacdo de género esta garantido no sistema juridico,
sendo eficaz contra todos e dotado de efeito vinculante, o que
inclui instituicdes como a Marinha, o Exército e a Aeronautica.”.

Superior Tribunal de Justica. Julgamento da Segunda Turma reparou
erro na aposentadoria da primeira transexual da FAB. STJ Noticias,
Brasilia, DF, 27 jan. 2023. Disponivel em:
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/
2023/29012023-Julgamento-da-Segunda-Turma-reparou-erro-na-
aposentadoria-da-primeira-transexual-da-FAB.aspx

Inconsisténcia técnica:

O Superior Tribunal de Justica vincula a autodeterminagdo de género as “escolhas
pessoais”, reiterando a compreensao volitiva que a identidade de género ndo comporta. A

Dicionario Juridico de Direito e Sexualidade - 3


https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/2025/09052025-Terceira-Turma-garante-direito-a-indicacao-de-genero-neutro-no-registro-civil.aspx
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/2025/09052025-Terceira-Turma-garante-direito-a-indicacao-de-genero-neutro-no-registro-civil.aspx
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/2025/09052025-Terceira-Turma-garante-direito-a-indicacao-de-genero-neutro-no-registro-civil.aspx
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/2023/29012023-Julgamento-da-Segunda-Turma-reparou-erro-na-aposentadoria-da-primeira-transexual-da-FAB.aspx
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/2023/29012023-Julgamento-da-Segunda-Turma-reparou-erro-na-aposentadoria-da-primeira-transexual-da-FAB.aspx
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/2023/29012023-Julgamento-da-Segunda-Turma-reparou-erro-na-aposentadoria-da-primeira-transexual-da-FAB.aspx

deciséo que invoca a CID-11, por sua vez, emprega a expressao “orientacao de género”,
gque amalgama dois pilares distintos da sexualidade (a orientacdo sexual e a identidade de
género), sem corresponder techicamente a nenhum deles.

Definicao em instrumentos internacionais:

Opinidao Consultiva 24/17 da Corte Interamericana de Direitos Humanos (CortelDH)

“Poder de cada pessoa de dispor sobre sua prépria identidade de género, de forma autbnoma,
conforme sua propria experiéncia e percepg¢ao, permitindo o exercicio pleno de seus direitos
fundamentais”

Disponivel em: https://www.corteidh.or.cr/docs/opiniones/seriea_24_por.pdf

Principios de Yogyakarta

“Direito de cada pessoa de determinar sua propria identidade de género, independente do sexo
atribuido ao nascimento”

Disponivel em: https://www.dhnet.org.br/direitos/sos/gays/principios_de_yogyakarta.pdf

Inconsisténcia técnica:

As definicbes trazidas indicam a conformidade da compreensao técnica, contudo o texto
trata da autodeterminacéo de género como um elemento passivel de disposicdo, ou seja,
escolha. Contudo a identidade de género ndo se respalda em uma conduta volitiva, de
sorte que a pessoa tem a liberdade de expressar ou ndo socialmente sua condi¢cdo, mas
nao se trata de uma escolha ter qualquer identidade de género.

Referéncia juridica complementar:

STF, ADI 4.275/DF;

CNJ, Provimento n. 73/2018 e Provimento n. 149/2023 (Cddigo Nacional de Normas da
Corregedoria Nacional de Justica).;

Termos Correlatos

Identidade de género - Autonomia existencial - Pessoas transgénero - Direitos da
personalidade - Livre desenvolvimento da personalidade - Dignidade da pessoa humana -
Autodeclaragao.
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