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Orientacao sexual

DEFINICAO

E o terceiro dos pilares estruturantes da sexualidade, consistindo no aspecto que se associa ao
interesse ou atracao afetiva, emocional, roméantica e/ou sexual demonstrada por um
individuo em relacao a outros. Diferencia-se fundamentalmente da identidade de género por nao se
tratar de uma autopercepcao de pertencimento, mas sim de uma inclinacao externa de desejo ou
afeto. A orientacdo sexual é entendida como uma caracteristica inata ou um determinismo biol6gico
e psicossocial, sendo, portanto, desprovida de carater volitivo (nao se trata de uma "opcao"). As
pessoas podem ser classificadas como heterossexuais, homossexuais, bissexuais, assexuais ou

pansexuais.

USO DOUTRINARIO

"Orientacao sexual [é o] aspecto da sexualidade do individuo que se associa ao interesse ou
atracado afetivo-sexual, que ndo se funda em uma perspectiva de carater volitivo."

"A orientacdo sexual ha de ser entendida como o interesse ou atrac¢do afetivo-romantico-
sexual da pessoa, independentemente da existéncia efetiva de uma relacdo sexual, uma vez
que a existéncia da referida orientac@o nao impoe, necessariamente, a ocorréncia da pratica
de atos sexuais."

RELEVANCIA JURIDICA

A orientacao sexual € juridicamente relevante por ser um direito humano e fundamental protegido
pelos principios da dignidade da pessoa humana, da igualdade e da liberdade. Sua protecao impede
que o Estado ou particulares imponham restri¢coes de direitos baseadas na "heteronormatividade
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compulsoéria". Na esfera penal, o STF (ADO 26) reconheceu que a discriminacao por orientacao
sexual (homofobia e transfobia) integra o conceito social de raca, sendo punivel como crime de
racismo. No Direito de Familia, fundamenta o reconhecimento de unides estaveis e casamentos entre
pessoas do mesmo género (ADI 4277) e o direito a adocao (Resolucao 532/23 do CNJ). No campo da
saude, veda restri¢coes discriminatorias, como a inaptidao para doacao de sangue baseada apenas na
orientacao (ADI 5.543).

TERMOS CORRELATOS

Pilares da sexualidade - Heterossexualidade - Homossexualidade - Bissexualidade - Assexualidade -
Pansexualidade - Homofobia - Dignidade da pessoa humana - Direitos da personalidade.
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